Piatek, 6.02.2026 (Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5%
tt 300ml (MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g
(MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt

Obiad

Zupa zurek z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, JAJA)
Kotlet z soczewicy pieczony 80g, Ryz brgzowy 150g, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym 100g, Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g
(MLEKO), brzoskwinia 1 szt.

II: JABLKO 1 szt

Piatek, 6.02.2026 (Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5%
tt 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Pulpety mielone 80g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 150g,
marchewka z oliwg 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa4 (SELER), Brzoskwinia 1 szt,
II: JABLKO 1 szt

Piatek, 6.02.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 0,5%
tt 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), twarég 60g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Pulpety mielone 80g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy bez ttuszczu 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz
biaty 150g, marchewka 100g

Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml
Baton 100g (GLUTEN), ), szynka drobiowa 40g (SELER), Brzoskwinia 1 szt
[I: jabtko 1 szt

Piatek, 6.02.2026 ( Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zoladkowego )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5%
tt 300ml (MLEKO)

Snladanle Baton 100g (GLUTEN Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt
Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Pulpety mielone 80g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 150g,

marchewka z oliwg 100g
Kompot 200ml




Herbata bez cukru 200ml
Kolaci Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), Brzoskwinia 1szt,
ofacja II: Jabtko 1 szt

Piatek, 6.02.2026 ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), kiwi 1 szt
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta warzywna 30g (GLUTEN, SOJA), Rukola 5g

Zupa zurek z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, JAJA)

Kotlet z soczewicy 80g, Ryz brgzowy 150g, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym
100g,

Kompot bez cukru 200ml

Obiad

Herbata bez cukru 200mi

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g (MLEKO),
Brzoskwinia 1 szt.

Il: jabtko 1 szt

Piatek, 6.02.2026 ( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 40g (MLEKO),, Banan 1/2 szt
Sniadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta z tofu 20g (MLEKO, SOJA),

Pulpety mielone 60g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz brgzowy
. 150g, marchewka z oliwg 100g
Obiad Kompot 200ml

Herbata bez cukru 200ml
. Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 20g (SELER), Brzoskwinia 1 szt,
Kolacja II: jabtko 1 szt

Piatek, 6.02.2026 ( Dieta 10 niskobiatkowa )

. Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twar6g 40g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt

Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Pulpety mielone 60g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 80ml (GLUTEN, MLEKOQO), Ryz biaty 1509,
marchewka z oliwg 100g

Kompot 200ml

Obiad

Herbata bez cukru 200ml
Kolaci Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 20g (SELER), Brzoskwinia 1 szt,
olacja II: jabtko 1szt

Piatek, 6.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Papka $niadaniowa 400ml: Kasza kukurydziana, Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez skéry

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Brokuty, Ziemniaki, Ryz biaty, Wtoszczyzna (SELER), Jajko

Obiad gotowane (JAJA), Smietana (MLEKO), Oliwa z oliwek




Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO),
Gotowany burak
II: Sok warzywno- owocowy 1szt

Piatek, 6.02.2026 ( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw )

Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka

Sniadanie drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Tofu (SOJA), Jogurt (MLEKO), Jabtko
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Brokuty, Ziemniaki, Ryz brgzowy, Wioszczyzna (SELER), Jajko
gotowane (JAJA), Smietana (MLEKO), Oliwa z oliwek
. Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser bialy (MLEKO), Gotowany
Kolacja .
burak II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Piatek, 6.02.2026 ( Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza kukurydziana, Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor bez skory
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Brokuty, Ziemniaki, Ryz biaty, Wioszczyzna (SELER), Jajko
gotowane (JAJA), Smietana (MLEKO), Oliwa z oliwek
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Woda, Masto (MLEKO), Ser bialy (MLEKO), Gotowany
Kolacja burak

[I: Sok warzywno- owocowy 1szt

Piatek, 6.02.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5%
tt 300ml (MLEKO)

Sniadanie Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twardg 60g
(MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt
II: orzechy wioskie 30g (ORZECHY)
Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Pulpety mielone 80g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 150g,
Obiad Wiloszczyzna oprészana z oliwg 100g (GLUTEN
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
. Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g
Kolacja (MLEKO), brzoskwinia 1 szt
II: jabtko 1szt
Piatek, 6.02.2026 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1.5%
. tt 300ml (MLEKO)
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), Dzem 50g, Banan 1/2 szt
II: sok z buraka 1 szt
Zupa wiejska z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Pulpety mielone 120g (JAJA, GLUTEN), Sos pomidorowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty
150g, marchewka z oliwg 100g
Kompot 200ml
Herbata bez cukru 200ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER)Brzoskwinia 1 szt

II: jabtko 1szt




Piatek, 6.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g(MLEKO), kiwi 1 szt

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta warzywna 30g (GLUTEN, SOJA), Rukola 5g
II: orzechy wtoskie 30g (ORZECHY)

Obiad

Zupa zurek z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, JAJA)

Kotlet z soczewicy 80g, Ryz brgzowy 150g, Wtoszczyzna oprészana z oliwg 100g (GLUTEN,
SELER)

Kompot bez cukru 200mi

Kolacja

Herbata bez cukru 200ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g (MLEKO),
brzoskwinia 1 szt.

II: jabtko1szt

Sobota, 07.02.2026 (Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), paréwka 1 szt
(SELER), musztarda 5g (GORCZYCA), Mix satat z kalarepkag 50g

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Kaszotto z kaszy gryczanej z warzywami i duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwg 40g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto
10g (MLEKO), ser zétty 50g (MLEKO), Ogoérek zielony 50 g
II: Banan 1szt,

Sobota, 07.02.2026 (Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka (SELER) 40g, banan % szt

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami i duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwg 40g
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml )
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), TWAROG 60g (MLEKO), mix satat 5g
II: wafle ryzowe 3 szt,

Sobota, 07.02.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), szynka (SELER) 40g, banan % szt

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami i duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki 40g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml .
Baton 100g (GLUTEN), TWAROG CHUDY 60g (MLEKO),mix satat 5g
II: wafle ryzowe 3 szt

Sobota, 07.02.2026 (Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych

wydzielanie soku zotagdkowego)




. Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka (SELER) 40g, banan % szt

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml| (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Oblad Kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami i duszonym migsem 300g (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwa 40g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), mix
Kolacja satat 5g

II: wafle ryzowe 3 szt

Sobota 07.02.2026 (Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), parowka 1 szt (SELER), musztarda 5g
Sniadanie (GORCZYCA), Mix satat z kalarepkg 50g

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser zétty 20g (MLEKO), roszponka 5g

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml| (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Kaszotto z warzywami i duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos koperkowy
80ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwa 40g

Kompot bez cukru 300ml

Obiad

Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser zoity 50g (, MLEKO), Ogorek
Zielony 50g

II: Kiwi 1szt

Sobota 07.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandéw)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka 20g, roszponka 5g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), tofu 20g (MLEKO), ogérek 30g
Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Kaszotto z warzywami i duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos koperkowy
80ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwa 40g
Kompot bez cukru 300ml|
Herbata bez cukru 300ml
. Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 30g (MLEKO), mix satat 5g
Kolacja e
II: kiwi 1 szt
Sobota 07.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa )
$niadanie Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), Masto
15g (MLEKO), skyr (MLEKO) 1 szt, dzem 50g, banan 1 szt
Zupa szpinakowa z makaronem 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami i duszonym migesem 300g (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Sos koperkowy 100ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwa 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarog 30g (MLEKO), mix
Kolacja safat 10g
[I: mus warzywno-owocowy 1 szt
Sobota 07.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa )
$niadanie Papka sniadaniowa 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jaja (JAJA), Jabtko
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe, Ziemniaki, Brokuty,
Smietana (MLEKO), Mgka pszenna (GLUTEN), Olej rzepakowy




Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Wioszczyzna
Kolacja gotowana (SELER)
II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Sobota 07.02.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow)
. Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajka
Sniadanie (JAJA), Jabtko
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO)
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Brokuty, Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe, Ziemniaki,
Smietana (MLEKO), Mgka pszenna (GLUTEN), Olej rzepakowy
. Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Wtoszczyzna
Kolacja .
(SELER) II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Sobota 07.02.2026 (Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza manna (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jaja (JAJKO), Jabtko
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Makaron (GLUTEN, JAJA), Migso drobiowe, Ziemniaki, Brokuty,
Smietana (MLEKO), Maka pszenna (GLUTEN), Olej rzepakowy
. Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Wtoszczyzna
Kolacja )
(SELER) II: Sok warzywno- owocowy 1sz
Sobota 07.02.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktaciji)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mileku 1,5% tt.
$niadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), parowka 1 szt
(SELER), musztarda 5g (GORCZYCA), Mix satat z i kalarepkg 50g
II: herbatniki 30g (GLUTEN)
Zupa szpinakowa z makaronem 300ml| (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Kaszotto z kaszy gryczanej z warzywami i duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER),
1a Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwg 40g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto
Kolacia 10g (MLEKO), serek zétty 50g ( MLEKO), Ogoérek zielony 50 g
J [I: Banan 1szt

Sobota 07.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktaciji)

. Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza manna na mleku 1,5% tt.
Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), szynka (SELER) 40g, banan 2

szt

II: herbatniki 30g (GLUTEN)

Zupa szpinakowa z makaronem 300ml| (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami i duszonym miesem 300g (GLUTEN, MLEKO,

Obiad SELER), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwg 40g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), mix satat 5g

II: wafle ryzowe 3 szt

Sobota 07.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji)




Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO),parowka 1 szt (SELER), musztarda 5g
(GORCZYCA), Mix satat z kalarepka 50g

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser zétty 40g (MLEKO), roszponka 10g, herbatniki
30g

Obiad

Zupa szpinakowa z makaronem 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Kaszotto z warzywami i duszonym migsem 300g (GLUTEN, MLEKO, SELER), Sos koperkowy
80ml (GLUTEN, MLEKO), Suréwka z marchewki z oliwa 40g

Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser zéity 50g (MLEKQO), Ogorek
Zielony 50g

II: kiwi 1szt

Niedziela, 08.02.2026 (Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1,5%
tt 300ml (MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twardg 60g
(MLEKO), dzem 60g, jabtko 1/2 szt

Obiad

Ros6t z lanymi kluskami 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Piers z kurczaka w panierce 80g (GLUTEN, JAJA) Sos musztardowy 80ml (GLUTEN, MLEKO),
Ziemniaki 200g, buraczki 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka(SELER)
50g, satata 2 liscie

[I: budyn 150 ml (MLEKO)

Niedziela, 08.02.2026 (Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1,5%
tt 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), dzem 60g, jabtko bez skérki 1/2 szt

Obiad

Ros6t z lanymi kluskami 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Piers pieczona 80g, Sos jarzynowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 100g
(SELER)

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300m|
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA), satata 2 liscie
[I: budyn 150 ml (MLEKO)

Niedziela, 08.02.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 0,5%

tt 300ml (MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), twarég bezttuszczowy 60g (MLEKO), dzem 60g, jabtko pieczone bez skérki 1/2
szt

Obiad

Rosot z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER)

Piers pieczona 80g, Sos jarzynowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 100g
(SELER)

Kompot 300ml




Kolacja

Herbata bez cukru 300ml,
Baton 100g (GLUTEN), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA), satata 2 liscie
[I: budyn 150 ml (MLEKO)

Niedziela, 08.02.2026 (Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotagdkowego)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1,5%
tt 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), dzem 60g, jabtko bez skérki1/2 szt

Obiad

Ros6t z lanymi kluskami 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Piers pieczona 80g, Sos jarzynowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 100g
(SELER)

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA satata 2 liscie
[I: budyn 150g (MLEKO)

Niedziela, 08.02.2026 (Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), mix satat z kalarepka 50g
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta z zielonego groszku 40g (MLEKO),
Rosot z lanymi kluskami 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Piers pieczona 80g, Sos musztardowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 100g
(SELER)
Kompot bez cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka (SELER) 50g, satata 2 liscie

II: budyn 150g (MLEKO)

Niedziela, 08.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 40g (MLEKO), mix satat z kalarepka 50g
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKQ), Szynka gotowana 20g (GLUTEN, SOJA), cukinia
pieczona 50g

Obiad

Rosot z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER)

Piers pieczona 60, Sos jarzynowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 100g
(SELER)

Kompot bez cukru 300ml|

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA), satata
2 liscie

[I: budyn 150g (MLEKO)

Niedziela, 08.02.2026 ( Dieta 10 niskobiatkowa )




Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 40g (MLEKO), dzem 60g, jabtko bez skoérki1/2
szt

Obiad

Rosot z ryzem 300ml (GLUTEN, SELER)

Piers pieczona 60g, Sos jarzynowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 100g
(SELER)

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 50g (JAJA), satata 2 liscie
II: budyn 150g (MLEKO)

Niedziela, 08.02.2026 ( Dieta 12/1 papkowata podstawowa )

Sniadanie

Papka sniadaniowa 400ml: Kasza kukurydziana, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Pomidor

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wioszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN),
Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKQO), Mgka pszenna
(GLUTEN)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Gotowany buraczek
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1 szt

Niedziela, 08.02.2026 ( Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow )

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty
(MLEKO), Pomidor

Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN,
MLEKO), Witoszczyzna gotowana (SELER)

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wioszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN),

Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO), Maka pszenna
(GLUTEN)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Gotowany buraczek
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,

Niedziela, 08.02.2026 ( Dieta 14 ptynna wzmocniona )

Sniadanie

Koktajl sSniadaniowy 400ml: Kasza kukurydziana, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Pomidor

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wioszczyzna (SELER), Kasza jgczmienna (GLUTEN),
Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO), Maka pszenna
(GLUTEN)

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
MLEKO), Gotowany buraczek
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Niedz

iela, 08.02.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1,5%
tt 300ml (MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g
(MLEKO), dzem 60g, jabtko 1/2 szt

Il: migdaty 30g (ORZECHY)




Rosét z lanymi kluskami 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Obiad Piers z kurczaka w panierce 80g (GLUTEN, JAJA) Sos musztardowy 80ml (GLUTEN, MLEKO),
Ziemniaki 200g, buraczki 100g, Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka
olacja (SELER) 50g, satata 2 liscie
[I: budyn 150g (MLEKO)
Niedziela, 08.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktaciji)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku 1,5%
$niadanie tt 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), dzem 60g, jabtko bez skérki1/2 szt
II: kefir 1 szt (MLEKO)
Rosot z lanymi kluskami 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Piers pieczona 80g, Sos jarzynowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 100g
(SELER)
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
. Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA), satata 2 liscie
Kolacja Il: budyn 150g (MLEKO)

Niedziela, 08.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie ciazy lub laktaciji

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), mix satat z kalarepka 50g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta z zielonego groszku 40g (MLEKO),
Ros6t z lanymi kluskami 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Piers pieczona 80g, Sos musztardowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, buraczki 100g
(SELER), Kompot bez cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka (SELER) 50g, satata 2 liscie
[I: budyn bez cukru 150g (MLEKO)
Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta 1 podstawowa)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5%
$niadanie tt 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z
koperkiem 100g (JAJA), rzodkiewka 50g
Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Grzanki 5g (GLUTEN)
Obiad Kotlet mielony smazony 80g (GLUTEN, JAJA), Ziemniaki 200g, mizzeria 100g (MLEKO)
1a Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO),pasztet 50g
olacja (SELER), roszponka 5g
II: Galaretka z owocami 150ml

Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta 2 tatwo strawna)




Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5%
tt 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajecznica z koperkiem na parze 100g (JAJA),
Satatka warzywna z jogurtem 50g (MLEKO)

Obiad

Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Grzanki 5g (GLUTEN)
Zrazik 80g (GLUTEN, JAJA), Ziemniaki 200g, buraczki 100g, Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 2300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), FILET ZAPIEKANY 40g, satatka z kalarepa 50g
II: Galaretka z owocami 150ml,

Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mileku 0.5%
tt 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Pasta z biatek 70g (JAJA, MLEKO), Satatka warzywna z jogurtem 50g
(MLEKO)

Obiad

Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Grzanki 5g (GLUTEN)
Zrazik 80g (GLUTEN, JAJA), Ziemniaki 200g, buraczki 100g (MLEKO) Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), filet zapiekany 40g, satatka z kalarepa 50g
Il: Galaretka z owocami 150ml,

Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotgdkowego)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5%
tt 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajecznica z koperkiem na parze 100g (JAJA),
Satatka warzywna z jogurtem 50g (MLEKO)
Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Grzanki 5g (GLUTEN)

Obiad Zrazik 80g (GLUTEN, JAJA), Ziemniaki 200g, buraczki 100g, Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta zapiekany 40g, satatka z kalarepa 50g

Il: Galaretka z owocami 150ml

Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta 6 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanoéw)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), jajecznica 100g (JAJA), rzodkiewka 50g

Sniadanie | || 5raham 50g (GLUTEN), Masto 59 (MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN, MLEKO), Satatka
warzywna z jogurtem 50g (MLEKO)
Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
. Zrazik 80g (GLUTEN, JAJA), Ziemniaki 200g, mizeria 100g (GLUTEN, MLEKO), Kompot bez
Obiad
cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasztet 50g (SELER), roszponka 5g
olacja II: Galaretka z owocami bez cukru 150ml
Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
. Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Jajko na migkko 1 szt (JAJA), Satatka warzywna z
Kolacja .
jogurtem 50g
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 20 g (MLEKO), Dzem 30 g
Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Sniadanie Zrazik 80g, Ziemniaki 200g, buraczki 100g (GLUTEN, MLEKO) Kompot 300mi




Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), filet zapiekany 30g, satatka z kalarepa 50g

Obiad II: Galaretka z owocami bez cukru 150ml
Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na miekko 1 szt (JAJA), Satatka warzywna na
jogurcie 50g
Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Grzanki 5g
Obiad (GLUTEN) Zrazik 60g, Ziemniaki 200g, buraczki 100g (MLEKO) Kompot 300ml|
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO),filet zapiekany 30g, satatka z kalarepa 50g
olacja II: Galaretka z owocami 150ml, Woda 1szt
Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa)
$niadanie Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mieko 1.5% tt. (MLEKO), Baton
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Marchew gotowana
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso gotowane wieprzowe,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt
Kolacja naturalny (MLEKO), Koperek, Wtoszczyzna (SELER)
II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajailnych
weglowodanow)
] Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko
Sniadanie (JAJA), Marchew gotowana
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Dzem
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso gotowane wieprzowe,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt
Kolacja naturalny (MLEKO), Koperek, Wtoszczyzna (SELER)
II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1.5% t. (MLEKO), Baton
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Marchew gotowana
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso wieprzowe gotowane,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt
Kolacja naturalny (MLEKO), Koperek, Wtoszczyzna (SELER)
II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5%
$niadanie tt 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica z
koperkiem 100g (JAJA), rzodkiewka 50g
[I: maslanka 1 szt (MLEKO)
Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Grzanki 5g (GLUTEN)
Obiad Zrazik 80g (GLUTEN, JAJA), Ziemniaki 200g, mizzeria 100g (MLEKO)

Kompot 300ml




Herbata bez cukru 300ml
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO),pasztet 50g

Kolacja (SELER), roszponka 5g
II: Galaretka z owocami 150ml
Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5%
$niadanie tt 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), jajecznica z koperkiem na parze 100g (JAJA),
Satatka warzywna z jogurtem 50g (MLEKO)
II: kefir 1 szt (MLEKO)
Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Grzanki 5g (GLUTEN)
Obiad Zrazik 80g (GLUTEN, JAJA), Ziemniaki 200g, buraczki 100g, Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), filet zapiekany 409, satatka z kalarepa 50g
olacja II: Galaretka z owocami 150ml

Poniedziatek, 09.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla
kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), jajecznica 100g (JAJA), rzodkiewka 50g

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser topiony 30g (GLUTEN, MLEKO), Satatka
warzywna z jogurtem 50g (MLEKO)

II: kefir 1 szt (MLEKO)

Obiad

Zupa krem z pomidoréw 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Zrazik100g (GLUTEN, JAJA), Ziemniaki 200g, mizzeria 100g (GLUTEN, MLEKO), Kompot bez
cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasztet 50g (SELER), roszponka 5g
II: Galaretka z owocami bez cukru 150ml

Wtorek, 10.02.2026 ( Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Paprykarz 60g
(RYBY, SELER), Papryka 50g

Obiad

Zupa selerowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
bigos 200g (GLUTEN, SELER), ziemniaki 200g, Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Safatka jarzynowa
1209 (JAJKO, SELER), Satata 2 liscie

II: Banan 1szt,

Wtorek, 10.02.2026 ( Dieta 2 tatwo strawna )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta z ryby na jogurcie 60g (MLEKO, RYBY), jabtko bez
skorki 1/2 szt

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Potrawka 120g (GLUTEN), Kasza jeczmienna 150g (GLUTEN), bukiet jarzyn z oliwa 100g, Kompot
300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie
120q, satata 2 liscie

Il: Banan 1szt,




Wtorek, 10.02.2026 ( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu )

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 0,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), z ryby na jogurcie 60g (MLEKO, RYBY), jabtko pieczone bez skoérki V5 szt
Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Obiad Gulasz wieprzowy duszony 120g (GLUTEN), Kasza jeczmienna 150g (GLUTEN), bukiet jarzyn 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Satatka jarzynowa na jogurcie 120g, (SELER, JAJA, MLEKO), safata 2 liscie

II: (GLUTEN, MLEKO), Banan 1szt,

Wtorek, 10.02.2026 (Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zolgdkowego)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% t
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKOQ), z ryby na jogurcie 60g (MLEKO, RYBY), jabtko 1/2 szt

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy duszony 120g (GLUTEN), Kasza jeczmienna 150g (GLUTEN), bukiet jarzyn z
oliwa 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Safatka jarzynowa na jogurcie
120g (SELER, JAJA, MLEKO), satata 2 liscie

Il: Banan 1szt,

Wtorek, 10.02.2026 (Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Paprykarz 60g (RYBY, SELER), papryka 50g
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta brokutowa 30g (MLEKO, JAJA), Rzodkiewka 30g

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy duszony 120g (GLUTEN), Kasza gryczana 150g (GLUTEN), Satatka szwedzka
100g (GORCZYCA), Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa 120g (SELER,
JAJA, MLEKO), satata 2 liscie

Il: Kiwi 1szt,

Wtorek, 10.02.2026 ( Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), z ryby na jogurcie 60g (MLEKO, RYBY), pomidor 50g
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta brokutowa 30g (MLEKO, JAJA), Rzodkiewka
30g
Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Obiad Gulasz wieprzowy duszony 120g (GLUTEN), Kasza jeczmienna 150g (GLUTEN), bukiet jarzyn z oliwg
100g, Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie 120g (SELER,

JAJA, MLEKO), salata liscie
Il: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt,

Wtorek 10.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa)




Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie | 5,140 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Pasta brokutowa 60g (MLEKO, JAJA), jablko 1/2 szt
Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy duszony 120g (GLUTEN), Kasza jeczmienna 150g (GLUTEN), bukiet jarzyn z oliwa
1a 100g, Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie 120g (SELER)
Il: Mus owocowo-warzywny 100% 1szt,
Wtorek, 10.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa)
L . Papka sniadaniowa 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane
Sniadanie (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryba gotowana (RYBY), Pomidor, Brokuty
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Seler korzen (SELER), Migso wieprzowe, Kasza
jeczmienna (GLUTEN), bukiet jarzyn, Oliwa, Smietana (MLEKO),
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jogurt (MLEKO), Ziemniaki,
Kolacja Wtoszczyzna (SELER), Jajko (JAJA)
Il: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt
Wtorek, 10.02.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanoéw)
Papka sniadaniowa 400ml: Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryba
$niadanie gotowana (RYBY), Pomidor, Brokuty
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKQO), Marchew
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Seler korzen (SELER), Migso wieprzowe, Kasza
jeczmienna (GLUTEN), bukiet jarzyn, Oliwa, Smietana (MLEKO),
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jogurt (MLEKO), Ziemniaki,
Kolacja Wioszczyzna (SELER), Jajko (JAJA)
II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt
Wtorek, 10.02.2026 (Dieta 14 plynna wzmocniona)
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, Seler korzen (SELER), Migso wieprzowe, Kasza
jeczmienna (GLUTEN), Kalafior, Oliwa, Smietana (MLEKO),
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jogurt (MLEKO), Ziemniaki, Wioszczyzna
Kolacja (SELER), Jajko (JAJA)
Il: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt
i Koktajl sniadaniowy 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Sniadanie

Masto (MLEKO), Ryba gotowana (RYBY), Pomidor, Brokuty

Wtorek, 10.02.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Paprykarz 60g
(RYBY, SELER), papryka 50 g

Il: Jabtko 1 szt

Obiad

Zupa selerowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy duszony 120g (GLUTEN), Kasza jeczmienna 150g (GLUTEN), bukiet jarzyn z oliwa
100g, Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa
120g SELER, JAJA, MLEKO), satata 2 liscie

Il: Banan 1szt,

Wtorek, 10.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktaciji)




Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% t
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z ryby na jogurcie 60g (MLEKO, RYBY),
pomidor bez skorki 50g

Il: Jabtko bez skoéry 1 szt

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy duszony 120g (GLUTEN), Kasza jeczmienna 150g (GLUTEN), bukiet jarzyn z oliwa
100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa na jogurcie
SELER, JAJA, MLEKO), 120g, satata 2 liscie

Il: banan 1szt,

Wtorek, 1

0.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w
okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Paprykarz 60g (RYBY, SELER), papryka 50g

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Pasta brokutowa 30g (MLEKO, JAJA), Rzodkiewka
30g,

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy duszony 120g (GLUTEN), Kasza jeczmienna 150g (GLUTEN), Satatka szwedzka
100g (GORCZYCA), Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Satatka jarzynowa 120g SELER,
JAJA, MLEKO), Safata 2 liscie

Il: Kiwi 1szt,

Sroda, 11.02.2026 (Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml
(MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka ztocista
40g (GLUTEN, SOJA), ogodrek zielony 50g

Obiad

Zupa ogoérkowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy duszony 120g (JAJA, GLUTEN, MLEKO), ryz biaty 150g, bukiet
jarzyn 100g, Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g
(MLEKO), Pomidor 50g

Il: mandarynka 2 szt

Sroda, 11.02.2026 (Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml
(MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka ztocista 40g (GLUTEN, SOJA), Roszponka 5g

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy duszony 120g (JAJA, GLUTEN, MLEKO), ryz biaty 150g, bukiet
jarzyn 100g, Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta pomidorowa z tofu i warzywami (SOJA) 70g,
Il: brzoskwinia 1 szt

Sroda, 11.02.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu)




Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 0,5% tt 300mi
(MLEKO)

Sniadanie
Baton 100g (GLUTEN), Szynka ztocista 40g (GLUTEN, SOJA), Roszponka 5g
Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Obiad Gulasz wieprzowy duszony 120g (JAJA, GLUTEN, MLEKO), ryz biaty 150g, bukiet
jarzyn 100g, Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Baton 100g (GLUTEN), pasta pomidorowa z tofu i warzywami 70g (SOJA),

Il:brzoskwinia bez skorki 1 szt

Sroda, 11.02.2026 (Dieta 4 latwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zolagdkowego)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300mi
(MLEKO)

Sniadanie | 5.1 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka zlocista 40g (GLUTEN, SOJA), Roszponka 5g
Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy duszony 120g (JAJA, GLUTEN, MLEKO), ryz biaty 150g, bukiet
jarzyn 100g, Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta pomidorowa z tofu i warzywami 70g
(SOJA),
II: brzoskwinia bez skérki 1 szt
Sroda, 11.02.2026 (Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka ztocista 40g (GLUTEN, SOJA), ogoérek zielony
50g
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Jajko V2 szt (JAJA), Rukola 5g
Zupa ogoérkowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy duszony 120g (JAJA, GLUTEN, MLEKO), ryz biaty 150g, bukiet
jarzyn 100g, Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g (MLEKO), pomidor 50g
Il: mandarynki 2 szt
Sroda, 11.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
$niadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka ztocista 20g (GLUTEN, SOJA), roszponka 5g
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Jajko 1/2 szt (JAJA), Rukola 5g
Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy duszony 120g (JAJA, GLUTEN, MLEKO), ryz biaty 150g, bukiet
jarzyn 100g, Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta pomidorowa z tofu i warzywami 60g (SOJA),
II: mandarynki 2 szt
Sroda, 11.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka ztocista 20g (GLUTEN, SOJA), roszponka 5g
Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Gulasz wieprzowy duszony 120g (JAJA, GLUTEN, MLEKO), ryz biaty 150g, bukiet

jarzyn 100g, Kompot 300ml




Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pomidorowa z tofu i warzywami 60g (SOJA),
II: brzoskwinia bez skorki 1 szt

Sroda, 11.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa)

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki ryzowe, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Szynka (GLUTEN, SOJA), Gotowany buraczek

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Smietana (MLEKO), Wtoszczyzna (SELER), Makaron
(GLUTEN, JAJA), Ser biaty (MLEKO), Masto (MLEKO), Mus jabtkowy

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jogurt naturalny (MLEKO),
Cukinia

Il: Sok warzywno-owocowy 1 szt

Sroda, 11.0

2.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka
(GLUTEN, SOJA), Gotowany buraczek,

Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKQ), Jajko (JAJA), Pomidor bez skéry

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Smietana (MLEKO), Wioszczyzna (SELER), Makaron
(GLUTEN, JAJA), Ser biaty (MLEKO), Masto (MLEKO), Mus jabtkowy

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Cukinia II:
Sok warzywno-owocowy 1 szt

Sroda, 11.02.2026 (Dieta 14 ptynna wzmocniona)

Sniadanie

Koktajl sniadaniowy 400ml: Ptatki ryzowe, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO),
Szynka (GLUTEN, SOJA), Gotowany buraczek

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, Smietana (MLEKO), Wtoszczyzna (SELER), Makaron
(GLUTEN, JAJA), Ser biaty (MLEKO), Masto (MLEKO), Mus jabtkowy

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jogurt naturalny 1 szt (MLEKO), Cukinia
II: Sok warzywno- owocowy 1szt

Sroda, 11.02.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300mi
(MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka ztocista
40g (GLUTEN, SOJA), ogorek zielony 50g

Il: Biszkopty 30g

Obiad

Zupa ogérkowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy duszony 120g (JAJA, GLUTEN, MLEKO), ryz biaty 150g, bukiet
jarzyn 100g, Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g
(MLEKO), papryka 50g

Il: mandarynka 2 szt

Srod

a, 11.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptfatki ryzowe na mleku 1,5% tt 300ml
(MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka ztocista 40g (GLUTEN, SOJA), Roszponka 5g
II: Biszkopty 30g

Obiad

Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy duszony 120g (JAJA, GLUTEN, MLEKO), ryz biaty 150g, bukiet
jarzyn 100g, Kompot 300ml




Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta pomidorowa z tofu i warzywami 70g (SOJA),
II: brzoskwinia bez skoérki 1 szt

Sroda, 11.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Szynka ztocista 40g (GLUTEN, SOJA), ogoérek zielony
50g

Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Jajko 1/2szt (JAJA), Rukola 5¢,

Obiad

Zupa ogoérkowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Gulasz wieprzowy duszony 120g (JAJA, GLUTEN, MLEKO), ryz biaty 150g, bukiet
jarzyn 100g, Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser topiony 50g (MLEKO),
Papryka 50g

Il: mandarynki 2 szt

Czwartek 12.02.2026 (Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Paréwka
Cieszynka 100g (GLUTEN, SOJA), Ketchup 30g, Mix satat z kalarepkg 50g

Obiad

Barszcz czerwony 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Leniwe 250g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Brokuty 100g
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z soczewicg
i wloszczyzng 60g, ogérek kiszony 50g

Il: Galaretka owocowa 150g

Czwartek 12.02.2026 (Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), dzem 50g, BANAN 5 szt

Obiad

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Leniwe 250g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), marchew gotowana
100g Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z
tofu (SOJA) 60g, Sok owocowo-warzywny 150ml

II: Galaretka owocowa 150g

Czwartek 12.02.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 0.5% tt 300m|
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), dzem 50g, banan 1/2 szt

Obiad

Barszcz czerwony 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Leniwe 250g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), marchew gotowana
100g Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), pasta z tofu (SOJA) 60g, Sok owocowo- warzywny 150 ml
II: Galaretka owocowa 150g




Czwartek 12.02.2026 (Dieta 4 fatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotgdkowego)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Sniadanie | g5, 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), dzem 50g, banan 1/2 szt
Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Obiad Leniwe 250g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), marchew gotowana
100g Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z
tofu (SOJA) 60g, Sok owocowo-warzywny 150 ml

Kolacja

Il: Galaretka owocowa 150g

Czwartek 12.02.2026 ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Paréwka Cieszynka 1 szt, Ketchup 30g, Mix satat z
kalarepka 50g

Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Filet zapiekany 20g, Ogorek zielony 30g

Obiad

Barszcz czerwony 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Mieso drobiowe duszone 80g, Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Brokuty
100g, Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z soczewicg i wtoszczyzng 60g, sok
warzywny 150ml

Il: Galaretka owocowa 150g

Czwartek 12.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Filet zapiekany 20g, banan 1/2 szt
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Jajko 1/2 szt (JAJA), Mix satat 5g
Barszcz czerwony 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Mieso drobiowe duszone 60g (GLUTEN), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g,
la marchew gotowana 100g, Kompot 300m|
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z tofu 60g (MLEKO), satata 2 liScie
II: sok warzywny 100% 150ml
Czwartek 12.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKOQ), Filet zapiekany 20g, banan 1/2 szt
Barszcz czerwony 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Mieso drobiowe duszone 60g, Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Marchew
1a gotowana 100g, Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z tofu 60g (MLEKO), satata 2 licie
Il: Sok warzywno- owocowy 150 ml
Czwartek 12.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa)
$niadanie Papka $niadaniowa 400ml: Kluski lane (GLUTEN, JAJA), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Pieczywo mieszane

(GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Marchew




Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Ziemniaki, Kasza jeczmienna (GLUTEN),
Leniwe (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Brokuty, Koperek, Olej rzepakowy

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Jabtko
Il: Sok warzywno- owocowy 1szt

Czwartek 12.02.202 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet
zapiekany, Marchew

Sniadanie | 5014 11 $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA),
Pomidor

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Ziemniaki, Kasza jeczmienna (GLUTEN),
Leniwe (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Koperek, Brokuty, Olej rzepakowy

Kolacia Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Jabtko II:

] Sok warzywno- owocowy 1szt
Czwartek 12.02.2026 (Dieta 14 ptynna wzmocniona)

$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kluski lane (GLUTEN, JAJA), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Marchew

Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Ziemniaki, Kasza jeczmienna (GLUTEN),
Leniwe (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Koperek, Brokuty, Olej rzepakowy

Kolacja Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Jabtko II:

Sok warzywno- owocowy 1szt

Czwartek 12.02.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Sniadanie Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Paréwka
Cieszynka 100g, Ketchup 30g, Mix satat z kalarepkg 50g
II: banan 1/2 szt
Barszcz czerwony 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Obiad Pierogi leniwe 250g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Brokuty
100g
Kompot 300ml,
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z soczewicg

i wtoszczyzng 60g, ogorek kiszony 50g
Il: Galaretka owocowa 150g

Czwartek 12.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kluski lane na mleku 1.5% tt 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), dzem 50g, banan 1/2 szt
Il: wafle ryzowe 30g

Obiad

Barszcz czerwony 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Leniwe 250g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), marchew gotowana
100g Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z tofu (SOJA) 60g, Sok owocowo- warzywny 100%
150 mi

Il: Galaretka owocowa 150g




Czwartek 12.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Paréwka Cieszynka 100g, Ketchup 30g, Mix satat z

Sniadanie kalarepka 50g
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Filet zapiekany 20g, rzodkiewka 30g, Jabtko 1 szt
Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Mieso drobiowe duszone 100g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Sos koperkowy 80ml (GLUTEN, MLEKO),
la Ziemniaki 200g, Brokuty 100g
Kompot bez cukru 300ml|
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z soczewicy i wioszczyzny 60g, Sok
owocowo- warzywny 150 ml
Il: Galaretka owocowa 150g
Piatek, 13.02.2026 (Dieta 1 podstawowa)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
< . . (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie | 5. vwo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarozek z
rzodkiewkg i szczypiorkiem 60g (MLEKQ), jabtko 1/2 szt
Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, SELER)
Obiad Ryba w ciescie nalesnikowym 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Suréwka z kiszonej
la kapusty 100g,
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta brokutowa
ofacja 60g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Satatka z pomidora i roszponki z olejem 50g
Il: Jogurt owocowy 1 szt (MLEKO),
Piatek, 13.02.2026 ( Dieta 2 tatwo strawna)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
$niadanie (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKOQ), twarozek z koperkiem 60g (MLEKO), jabtko bez skéry 1/2 szt
Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, SELER)
Obiad Ryba pieczona 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta brokutowa na jogurcie 60g (GLUTEN, MLEKO,
olacja JAJA), Satatka z pomidora i roszponki z olejem 50g
Il: Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),
Piatek, 13.02.2026 ( Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 0,5% tt 300ml
$niadanie (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), twarozek z koperkiem 60g (MLEKO), jabtko bez skoéry 1/2 szt
Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, SELER)
Obiad Ryba pieczona 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Pasta brokutowa na jogurcie 60g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Pomidor

gotowany 50g
Il: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),




Piatek, 13.02.2026 (Dieta 4 fatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zotagdkowego)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO) twarozek z koperkiem 60g (MLEKOQO), jabtko bez skéry 1/2 szt (MLEKO),

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, SELER)

Ryba pieczona 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 100g
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml, Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta brokutowa na jogurcie
60g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Pomidor gotowany 50g

Il: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Pia

tek, 13.02.2026 (Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 60g (MLEKO),
mandarynka 1 szt

Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKQ), Ser zotty 20g (MLEKOQO), Ogoérek kiszony 30g

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, SELER)

Ryba pieczona 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Suréwka z kiszonej kapusty 100g
Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta brokutowa 60g (GLUTEN, MLEKO, JAJA),
Satatka z pomidora i roszponki z olejem 50g

Il: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Piatek, 13.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég z koperkiem 40g, Jabtko bez skéry 1/2 szt

Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Poledwica sopocka 20g (GLUTEN, SOJA), rzodkiewka
20g

Sniadanie

krupnik 300ml (GLUTEN, SELER)

Ryba pieczona 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Kasza jaglana z mastem 150g (MLEKO), Szpinak
gotowany 100g

Kompot 300ml

Obiad

Herbata bez cukru 200ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta brokutowa 30g (MLEKO, JAJA), Satatka z
pomidora i roszponki z olejem 50g

Il: Sok owocowo-warzywny 150ml

Piatek, 13.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twardg z koperkiem 60g (MLEKO), Jabtko bez skory 1/2 szt

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, SELER)

Ryba pieczona 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Kasza jaglana z mastem 150g (MLEKO), Szpinak
gotowany 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta brokutowa 30g (MLEKO, JAJA), Satatka z
pomidora i roszponki z olejem 50g

Il: Sok owocowo-warzywny 150ml

Piatek, 13.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa)




Papka $niadaniowa 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% t. (MLEKO), Pieczywo mieszane

Sniadanie | /' jTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO). Banan
. Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Ryz, Ryba (RYBY), Ziemniaki, Szpinak,
Obiad o
Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 40ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jaja (JAJA), Jogurt naturalny
Kolacja (MLEKO), Pomidor bez skoéry

Il: Sok owocowo- warzywny 1szt

Piatek, 13.02.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty
(MLEKO), Banan

Sniadanie | o\ || niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Poledwica sopocka (GLUTEN,
MLEKO), Wioszczyzna (SELER)
. Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Ryz, Ryba (RYBY), Ziemniaki, Szpinak,
Obiad o L
Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 40ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jaja (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO),
Kolacja Pomidor bez skory
Il: Sok owocowo- warzywny 1szt
Piatek, 13.02.2026 (Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Banan
. Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Ryz, Ryba (RYBY), Ziemniaki, Szpinak,
Obiad o .
Smietana (MLEKO)
Koktajl kolacyjny 40ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jaja (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO),
Kolacja Pomidor bez skory

Il: Sok owocowo- warzywny 1szt

Piatek, 13.02.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktaciji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég z
rzodkiewkg i szczypiorkiem 60g, jabtko 1/2 szt

Il: Orzechy Wioskie 15g (ORZECHY)

Obiad

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, SELER)

Ryba w ciescie nalesnikowym 100g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Suréwka z kiszonej
kapusty 100g,

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO Pasta brokutowa
60g (GLUTEN, MLEKO, JAJA), Safatka z pomidora i roszponki z olejem 50g

Il: Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Piatek, 13.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktaciji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twardg z koperkiem 60g (MLEKO), jabtko bez
skory 1/2 szt

Il: Sok owocowo-warzywny 150ml




Zupa ryzowa 300ml (GLUTEN, SELER)

Obiad Ryba pieczona 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Szpinak gotowany 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta brokutowa na jogurcie 60g (GLUTEN, MLEKO,

JAJA), Satatka z pomidora i roszponki z olejem 50g
Il: Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Piatek, 13.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie ciazy lub laktaciji)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 60g,

Sniadanie Mandarynka 1 szt

Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKQ), Ser zotty 20g (MLEKOQO), Ogérek kiszony 30g,

Zupa krupnik 300ml (GLUTEN, SELER)
Obiad Ryba pieczona 80g (GLUTEN, JAJA, RYBY), Ziemniaki 200g, Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Kompot bez cukru 300ml

Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta brokutowa 60g (GLUTEN, MLEKO, JAJA),

olacja Satatka z pomidora i roszponki z olejem 50g
Il: Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),
Sobota, 14.02.2026(Dieta 1 podstawowa)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pfatki jeczmienne na mieku 1.5%
L ] 300mI (GLUTEN, MLEKO)
Sniadanie | b vwo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko 1 szt (JAJA),

Rukola 59,

Zupa krem z zielonych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO), Grzanki 10g (GLUTEN)
Obiad Sztuka miesa drobiowa duszona 80g, Sos pieczeniowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g,

la Buraczki z olejem rzepakowym 100g

Kompot 300ml

Herbata bez cukru 300ml,
Kolaci Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z fasoli 60g

ofacja (MLEKO), Ogorek kiszony 50g
II: kisiel 150g (GLUTEN,),
Sobota, 14.02.2026 (Dieta 2 tatwo strawna)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5% tt
Sniadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKOQO), Jajko na miekko 1 szt (JAJA), mix satat 5 g

Zupa krem z zielonych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO), Grzanki 10g (GLUTEN)
Obiad Sztuka migsa drobiowa duszona 80g, Sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki

1a z olejem rzepakowym 100g—

Kompot 300ml

Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), Roszponka 5g

II: kisiel 150g (GLUTEN,),

Sobota, 14.02.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5% tt

$niadanie 300mI (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Pasta z biatek 70g (JAJA, MLEKO), pieczone jabtko 1/2 szt




Obiad

Zupa krem z zielonych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO), Grzanki 10g (GLUTEN)

Sztuka miesa drobiowa duszona 80g, Sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki
100g, Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), szynka drobiowa 40g (SELER),, Roszponka 5g
II: kisiel 150g (GLUTEN,),

Sobota, 14

.02.2026 (Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotgdkowego)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5% tt
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKQ), Jajko na miekko 1 szt (JAJA), mix satat 5 g

Obiad

Zupa krem z zielonych warzyw 300m| (GLUTEN, MLEKO), Grzanki 10g (GLUTEN)

Sztuka migsa drobiowa duszona 80g, Sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki
z olejem rzepakowym 100g, Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), Roszponka 5g
II: kisiel 150g (GLUTEN,),

Sobota, 14.02.2026 (Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Jajko 1 szt (JAJA), rukola 5g, II:
Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), mozzarella 30g (MLEKO), rzodkiewka
30g

Obiad

Zupa krem z zielonych warzyw z pestkami dyni 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sztuka miesa drobiowa duszona 80g, Sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki z
olejem rzepakowym 100g Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z fasoli 60g (MLEKO), Ogorek kiszony 50g

II: kisiel 150g (GLUTEN,),

Sobota, 14.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanoéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Jajko na miekko 1 szt, mix satat 10g
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Szynka drobiowa 20g (MLEKQ), rzodkiewka 30g

Obiad

Zupa krem z zielonych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO), Grzanki 10g (GLUTEN)

Sztuka miesa drobiowa duszona 60g, Sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 150g, Buraczki
z olejem rzepakowym 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 20g (SELER), Roszponka 5g
Il: Mus owocowo- warzywny 150ml

Sobota, 14.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na miekko 1 szt (JAJA), mix satat 5g

Obiad

Zupa krem z zielonych warzyw 300m| (GLUTEN, MLEKO), Grzanki 10g (GLUTEN)

Sztuka migsa drobiowa duszona 60g, Sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ryz biaty 150g, Buraczki
z olejem rzepakowym 100g

Kompot 300ml




Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 20g (SELER), Roszponka 10g

Kolacja
II: Mus owocowo- warzywny 100% 150m|
Sobota, 14.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa)
$niadanie Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1.5% tt (MLEKO), Pieczywo mieszane
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Pieczona cukinia
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Sztuka migsa drobiowa duszona, Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy,
Brokut, Szpinak, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Pieczywo mieszane (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryba duszona (GLUTEN,
Kolacja RYBY), Pomidor

II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Sobota, 14.02.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko
(JAJA), Pieczona cukinia

Sniadanie | o\ |1 niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Maslo (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA),
Marchew gotowana

Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Sztuka migsa drobiowa duszona, Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy,
Brokut, Szpinak, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKQO), Ryba duszona (GLUTEN, RYBY),

Kolacja Marchew gotowana
Il: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Sobota, 14.02.2026 (Dieta 14 ptynna wzmocniona)

$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1.5% tt 300mI (MLEKO), Baton
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Pieczona cukinia

Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Sztuka migsa drobiowa duszona, Ziemniaki, Buraczki, Olej rzepakowy,
Brokut, Szpinak, Smietana (MLEKO)

Kolacja Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ryba duszona (GLUTEN, RYBY), Pomidor

Il: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt

Sobota, 14.02.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pfatki jeczmienne na mleku 1.5%
300mI (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko 1 szt (JAJA),
Rukola 5g,

Il: gruszka 1 szt

Obiad

Zupa krem z zielonych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO), Grzanki 10g (GLUTEN)

Sztuka miesa drobiowa duszona 80g, Sos pieczeniowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g,
Buraczki z olejem rzepakowym 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml,

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z fasoli 60g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g

II: kisiel 150g (GLUTEN,),

Sobota, 14.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktaciji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5% tt
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Jajko na migkko1 szt (JAJA), mix satat 5g
Il: mus owocowo-warzywny 1 szt




Zupa krem z zielonych warzyw 300ml (GLUTEN, MLEKO), Grzanki 10g (GLUTEN)
Sztuka miesa drobiowa duszona 80g, Sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki

Obiad z olejem rzepakowym 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (SELER), Roszponka 5g

II: kisiel 150g (GLUTEN,),

Sobota, 14.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet w

okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Jajko 1 szt (JAJA), Rukola 5g,
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Mozzarella 30g (MLEKO), rzodkiewka 30g,

Obiad

Zupa krem z zielonych warzyw z pestkami dyni 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sztuka miesa drobiowa duszona 80g, Sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, Buraczki
z olejem rzepakowym 100g

Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml, Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z fasoli 60g (MLEKO),
Ogodrek kiszony 50g

II: kisiel 150g (GLUTEN,),

Niedziela, 15.02.2026 (Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku
1,5% tt 300mI (MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g
(MLEKO), Pomidor 50g

Obiad

Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Udko z kurczaka pieczone 1szt, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, fasolka
szparagowa z sezamem 100g (SEZAM), Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z sera
z6itego 60g (MLEKO), Rukola 5g

II: Grahamka z mastem, szynkg i satatg 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA),

Niedziela, 15.02.2026 (Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku
1,5% tt 300mI (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), tofu 60g (SOJA), Pomidor bez skorki 50g

Obiad

Rosot z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Udko z kurczaka gotowane 1szt, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, witoszczyzna
100g (SELER), Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA),
roszponka 5g.

II: Butka pszenna z mastem, szynkg i satatg (GLUTEN, MLEKO, SOJA)

Niedziela, 15.02.2026 (Dieta 3 fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku
0,5% t 300ml (MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), tofu 60g (SOJA), Pomidor bez skérki 50g




Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Udko z kurczaka gotowane 1szt, Sos 100ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, wioszczyzna

Obiad
100g (SELER), Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA), roszponka

5g.
Il: Bulka pszenna z szynkg i satatg (GLUTEN, SOJA)

Niedziela, 15.02.2026 (Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotagdkowego)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku
1,5% tt 300mI (MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), tofu 60g (SOJA), Pomidor bez skérki 50g
Rosoét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

Obiad Udko z kurczaka gotowane 1szt, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, wtoszczyzna
100g (SELER), Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA),

roszponka 5g.
II: Butka pszenna z mastem, szynkg i satatg (GLUTEN, MLEKO, SOJA)

Niedziela, 15.02.2026 (Dieta 6 z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), Pomidor 50g

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta z zielonego groszku 40g (MLEKO),
rzodkiewka 30g

Obiad

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Udko z kurczaka pieczone 1szt, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, fasolka
szparagowa 100g (SEZAM), Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z sera zéttego 60g, Rukola 5 g
II: Grahamka z mastem, szynkg i satatg 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA),

Niedziela, 15.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), tofu 40g (SOJA), Pomidor bez skorki 50g

II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Szynka gotowana 20g (GLUTEN, SOJA), cukinia
pieczona 30g

Obiad

Roso6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Udko z kurczaka gotowane 1szt, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, wioszczyzna
100g (SELER), Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA),
roszponka 5g.

II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt, Woda 1 szt

Niedziela, 15.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO) Baton 100g
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 50g (MLEKQ), Pomidor bez skéry 50 g




Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Udko z kurczaka gotowane 1szt, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, wioszczyzna

Obiad
100g (SELER), Kompot 200ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA),
olacja roszponka 5g.
[I: Grahamka z mastem i dzemem 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA),
Niedziela, 15.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa)
$niadanie Papka sniadaniowa 400ml: Kasza kukurydziana, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Pomidor
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wioszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN),
Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO), Mgka pszenna
(GLUTEN)
Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
Kolacja MLEKO), Gotowany buraczek
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1 szt
Niedziela, 15.02.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw)
Papka sniadaniowa 400ml: Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser
$niadanie biaty (MLEKO), Pomidor
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN,
MLEKO), Wtoszczyzna gotowana (SELER)
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wioszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN),
Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKO), Magka pszenna
(GLUTEN)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
Kolacja SOJA, MLEKO), Gotowany buraczek
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt,
Niedziela, 15.02.2026(Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Kasza kukurydziana, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKQO), Pomidor
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, Wioszczyzna (SELER), Kasza jeczmienna (GLUTEN),
Mieso wieprzowe, Marchew gotowana, Oliwa z oliwek, Smietana (MLEKQO), Mgka pszenna
(GLUTEN)
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN, SOJA,
Kolacja MLEKO), Gotowany buraczek
[I: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt
Niedziela, 15.02.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku
$niadanie 1,5% tt 300ml (MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g
(MLEKO), Pomidor 50g
II: migdaty 30g (ORZECHY)
Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Obiad Udko z kurczaka pieczone 1szt, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g fasolka
szparagowa 100g (SEZAM), Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z sera

z6itego 60g (MLEKO), Rukola 5g
II: Grahamka z mastem, szynkg i satatg 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA).

Niedziela, 15.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)




Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Kasza kukurydziana na mleku
1,5% tt 300ml (MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Tofu 60g (SOJA), Pomidor bez skérki 50g

[I: mus warzywno-owocowy 100% 1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Udko z kurczaka gotowane 1szt, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, wioszczyzna
100g (SELER), Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta warzywna z biatkiem jaja 60g (JAJA),
roszponka 5g.

II: Butka pszenna z mastem, szynkg i satatg (GLUTEN, MLEKO, SOJA)\

Niedziela, 15.02.2026 ( Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla

kobiet w okresie cigzy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), Pomidor 50g

Pomidor 100g Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta z zielonego groszku 30g
(MLEKO), rzodkiewka 30g

Obiad

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
Udko z kurczaka pieczone 1szt, Sos 80ml (GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki 200g, fasolka
szparagowa 100g (SEZAM), Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Pasta z sera z6ttego 60g, Rukola 5g
II: Grahamka z mastem, szynkq i satatg 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SOJA)

Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasztet 50g
(SELER] Rzodkiewka 50 g

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Makaron spaghetti 200g (GLUTEN, JAJA), sos Spaghetti z pomidorami 120g (MLEKO, SELER,
GLUTEN), Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z
tunczyka z majonezem i szczypiorkiem 60g (RYBY), Ogdrek kiszony 50g

II: jabtko 1 szt

Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), satata 2 liscie

Obiad

Zupa ryzowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Makaron 200g (GLUTEN, JAJA), Sos miesno- jarzynowy z pomidorami 120g (MLEKO, SELER,
GLUTEN), buraczki 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 60g (RYBY), Mix satat 5g
I: jabtko bez skorki 1 szt

Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu)




Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 0,5% tt.

Sniadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), twardég light 60g (MLEKO), satata 2 liscie
Zupa ryzowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Makaron 200g (GLUTEN, JAJA), Sos migsno- jarzynowy z pomidorami 120g (MLEKO, SELER,
la GLUTEN), buraczki 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN), pasta z dorsza na jogurcie 60g (RYBY), Wtoszczyzna gotowana 50g

(SELER)
II: jabtko pieczone 1 szt

Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotgdkowego)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), satata 2 liscie,

Obiad

Zupa ryzowa 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Makaron 200g (GLUTEN, JAJA), Sos migsno- jarzynowy z pomidorami 120g (MLEKO, SELER,
GLUTEN), buraczki 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie 60g(RYBY), Mix satat 5g
II: jabtko bez skorki 1 szt

Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN, MLEKO), Rzodkiewka
509
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKQ), twardg 60g (MLEKO), Mix satat 5g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Obiad Makaron petnoziarnisty 200g (GLUTEN, JAJA), Sos miesno- jarzynowy z pomidorami 120g

1a (MLEKO, SELER, GLUTEN), Buraczki 100g

Kompot bez cukru 300ml
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z tuhczyka z majonezem i szczypiorkiem

60g (RYBY), Ogorek kiszony 50g
I: jabtko 1 szt

Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanéw)

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), satata 2 liscie
II: Graham 50g (GLUTEN, Masto 5g (MLEKO), Filet zapiekany 20g, ogérek kiszony 30g

Obiad

Zupa ryzowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Makaron petnoziarnisty 200g (GLUTEN), Sos jarzynowy z pomidorami 120g (MLEKO, SELER,
GLUTEN), Buraczki 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z dorsza w pomidorach 50g (MLEKO,
GLUTEN, SOJA), Mix satat 5g

II: jabtko 1 szt

Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa)




Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), satata 2 liscie
Zupa ryzowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Obiad Makaron 200g (GLUTEN), Sos jarzynowy z pomidorami 120g (MLEKO, SELER, GLUTEN),
1a Buraczki 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z dorsza w pomidorach 50g (MLEKO,
olacja GLUTEN, SOJA), Mix satat 5g
II: jabtko 1 szt
Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa)
$niadanie Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Gotowany burak
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziemlniaki, kalafior, Wtoszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN,
JAJA), Mieso wieprzowe, Pomidory, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
Kolacja MLEKO, SOJA), Marchew

II: Sok warzywno- owocowy 1szt

Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw)

Papka $niadaniowa 400ml: Mieko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser

Sniadanie biaty (MLEKO), Gotowany burak
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Filet zapiekany, Marchew
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Ziem'niaki, kalafior, Wtoszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN,
JAJA), Mieso wieprzowe, Pomidory, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
Kolacja MLEKO, SOJA), Jabtko
II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta 14 ptynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki owsiane (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Gotowany burak
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Ziemniaki, kalafior, Wioszczyzna (SELER), Makaron (GLUTEN,
JAJA), Mieso wieprzowe, Pomidory, Smietana (MLEKO)
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
Kolacja MLEKO, SOJA), Marchew

Il: Sok warzywno- owocowy 1szt

Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktaciji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto
15g (MLEKO), pasztet 50g (SELER) Rzodkiewka 50 g

Il: wafle ryzowe 3 szt

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
Makaron spaghetti 200g (GLUTEN, JAJA), sos Spaghetti z pomidorami 120g (MLEKO, SELER,
GLUTEN), Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z
tunczyka z majonezem i szczypiorkiem 60g (RYBY), Ogérek kiszony 50g

II: jabtko 1 szt

Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktaciji)




Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pfatki owsiane na mleku 1,5% tt.
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twardg 60g (MLEKO), satata 2 liscie

II: wafle ryzowe 3 szt

Obiad

Zupa ryzowa 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Makaron 200g (GLUTEN, JAJA), Sos miesno- jarzynowy z pomidorami 120g (MLEKO, SELER,
GLUTEN), buraczki 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta rybna na jogurcie (RYBY), Mix satat 5g
II: jabtko 1 szt

Poniedziatek, 16.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla

kobiet w okresie cigzy lub laktaciji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Ser topiony 50g (GLUTEN, MLEKO), Rzodkiewka
509

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), twardg 60g (MLEKO), safata 2 liscie,

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

Makaron petnoziarnisty 200g (GLUTEN, JAJA), Sos migsno- jarzynowy z pomidorami 120g
(MLEKO, SELER, GLUTEN), Buraczki 100g

Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z tunczyka z majonezem i szczypiorkiem
60g (RYBY), Ogodrek kiszony 50g

[I: jabtko 1 szt

Wtorek, 17.02.2026(Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt
300ml| (MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twardg
(MLEKO) 60g, Pomidor 50g

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Makaron z serem i mastem 300g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO), Mus jabtkowy 80g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka
drobiowa 40g (RYBY), Ogoérek zielony 50g

II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO)

Wtorek,17.02.2026 (Dieta 2 tatwo strawna)

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), Pomidor bez skéry 50 g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Makaron z serem i mastem 300g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO), Mus jabtkowy 80g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN),Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (RYBY), roszponka 5g
II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO)

Wtorek, 17.02.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 0,5% tt
300ml (GLUTEN, MLEKO) .
Baton 100g (GLUTEN), TWAROG 60 g (MLEKO), Pomidor bez skéry 50 g




Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Makaron z serem i margaryng
300g (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Mus jabtkowy 80g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN),Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (RYBY), roszponka 5g
[I: jogurt naturalny light 1 szt (MLEKO)

Wtorek, 17.02.2026 (Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotagdkowego)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% t
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), TWAROG 60 g (MLEKO), Pomidor bez skéry 50 g
Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Makaron z serem i mastem 300g
Obiad (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Mus jabtkowy 80g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN),Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (RYBY), roszponka 5g

[I: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO)

Wtorek, 17.02.2026 (Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), TWAROG (MLEKO) , Pomidor
50g

Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), SER ZOLTY 20g (MLEKO),
Rukola 5g

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Makaron petnoziarnisty z serem i
mastem bez cukru 300g (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Mus jabtkowy 80g, Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN),Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (RYBY), roszponka 5g
[I: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO)

Wtorek, 17.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 40g, Pomidor bez skéry 50 g
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKOQO), Pasta warzywna 40g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER), Makaron petnoziarnisty z
mastem
bez cukru 300g (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Mus jabtkowy 80g, Kompot 200ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN),Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (RYBY), roszponka 5g
[I: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO)

Wtorek, 17.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twardg 20g, Pasta warzywna 40 g (SELER),
Pomidor bez skéry 50g

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Makaron z mastem i
cukrem 300g (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Mus jabtkowy 80g, Kompot 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN),Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 20g (RYBY), roszponka 5g
[I: jogurt naturalny 80g (MLEKO)

Wtorek, 17.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa)

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Ptatki ryzowe, Mleko 1,5% t. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), pasta warzywna (GLUTEN, SOJA), Wioszczyzna (SELER), Pomidor




Papka obiadowa 400ml: Makaron (GLUTEN, JAJA), Ser biaty (MLEKO), Jabtko gotowane, Cukier,

Obiad
Mieszanka kompotowa
. Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Burak, Ziemniaki, Ryba
Kolacja
gotowana (RYBY),
Marchew, Seler (SELER), Bukiet krélewski, Pierogi ruskie (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Il: Sok warzywno- owocowy 1szt, woda
Wtorek, 17.02.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow)
Papka sniadaniowa 400ml: Mleko 1,5% t. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO),
$niadanie Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
SOJA), Wioszczyzna (SELER)
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Szpinak, Makaron (GLUTEN), Migso wieprzowe, Ziemniaki,
Bukiet krolewski, Smietana (MLEKQO)
. Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Dzem,
Kolacja ; o
Banan Il: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt
Wtorek, 17.02.2026 (Dieta 14 pltynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki ryzowe, Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN), Masto
(MLEKO), Szynka drobiowa (GLUTEN, SOJA), Pomidor
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Szpinak, Makaron (GLUTEN), Migso wieprzowe, Ziemniaki,
Bukiet krolewski, Smietana (MLEKO)
. Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dzem, Ser biaty (MLEKO),
Kolacja . )
Banan II: Mus owocowo- warzywny 100% 1szt
Wtorek, 17.02.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)
Kawa zboZzowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt
$niadanie 300m! (MLEKO), Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), twarég 60g, Pomidor 50g
II: biszkopty 30g
Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Makaron z serem i mastem 300g
Obiad (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Mus jabtkowy 80g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 300ml
Kolaci Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), szynka
olacja drobiowa 40g (RYBY), roszponka 5g
II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO)
Wtorek, 17.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciagzy lub laktaciji)
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki ryzowe na mleku 1,5% tt
$niadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), twarég 60g (MLEKO), Pomidor bez skory 50 g
II: biszkopty 30g
Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Makaron z serem i mastem 300g
Obiad (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Mus jabtkowy 80g, Kompot 200ml,
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Baton 100g (GLUTEN),Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (RYBY), roszponka 5g

[I: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO)

Wtorek, 17.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla kobiet

w okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), twarég 60g, Pomidor 50g
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKOQO), Paprykarz 30g (RYBY), Rukola 5g,




Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (GLUTEN, MLEKO, SELER), Makaron petnoziarnisty z serem
[

mastem bez cukru 300g (GLUTEN, JAJA, MLEKO), Mus jabtkowy 80g, Kompot bez cukru 200ml,

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN),Masto 10g (MLEKO), szynka drobiowa 40g (RYBY), roszponka 5g
II: jogurt naturalny 1 szt (MLEKO)

Sroda, 18.02.2026 (Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5% t
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta
brokutowa 60g, rzodkiewka 50g

Obiad

Zupa dyniowa 300ml| (GLUTEN, MLEKO, SELER),

Jajko 1 szt (JAJA), sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO) Ryz brgzowy 150g, Suréwka z
marchewki z oliwg 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z

zielonego groszku z koperkiem 60g (SELER), Pomidor 50g
[I: brzoskwinia 1 szt,

Sroda, 18.02.2026 ( Dieta 2 fatwo strawna )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5% tt
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta brokutowa 60g, MIX satat 5g

Obiad

Zupa dyniowa 300ml (SELER),

Jajko 1 szt (JAJA), sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO) Ryz biaty 150g, Suréwka z
marchewki z oliwg 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta warzywna 60g (SELER), Pomidor bez skoérki
50g
Il: brzoskwinia bez skorki 1 szt,

Sroda, 18.02.2026 ( Dieta 3 fatwo strawna z ograniczeniem tluszczu )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 0.5%
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN) pasta brokutowa 60g, Mix satat 5g

Obiad

Zupa dyniowa 300ml (SELER),

Biatko jaja 1 szt (JAJA), sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO) Ryz biaty 150g, gotowna
marchewka 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), pasta warzywna 60g (SELER), Pomidor bez skérki 50g
II: pieczona brzoskwinia bez skoérki 1 szt,

Sroda, 18.02.2026 (Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotagdkowego)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptatki jeczmienne na mleku 1.5%
300ml (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta brokutowa 60g, MIX satat 5g




Obiad

Zupa dyniowa 300ml (SELER),
Jajko 1 szt (JAJA), sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO) Ryz biaty 150g, Suréwka z marchewki
z oliwg 100g, Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta warzywna 60g (SELER), Pomidor bez skorki
50g

Il: brzoskwinie bez skorki 1 szt,

Sroda, 18.02.2026 ( Dieta 6 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta brokutowa 60g, rzodkiewka 50g
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Serek wiejski 30g (MLEKO), papryka 30g

Obiad

Zupa dyniowa 300ml| (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Jajko 1 szt (JAJA), sos ziotowy 80 ml (GLUTEN, MLEKO) Ryz brgzowy 1509, Suréwka z
marchewki z oliwg 100g, Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z zielonego groszku z koperkiem 60g
(SELER), Pomidor 50g

[I: brzoskwinia 1 szt,

Sroda, 18.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanoéw)

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta brokutowa 50g, Mix satat 5g
[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Ser biaty 20 g (MLEKO), Dzem 30 g

Obiad

Zupa dyniowa 300ml (SELER),

Jajko 1 szt (JAJA), sos ziotowy 80 ml (GLUTEN, MLEKO) Ryz brgzowy 150g, Suréwka z
marchewki z oliwg 100g

Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta warzywna 60g.
[I: Sok warzywno- owocowy 150 ml

Sroda, 18.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO),
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta brokutowa 50g, Mix satat 5g

Obiad

Zupa dyniowa 300ml (SELER),

Jajko 1 szt (JAJA), sos ziotowy 80 ml (GLUTEN, MLEKO) Ryz biaty 150g, Suréwka z
marchewki z oliwg 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta warzywna 60g.
II: Sok warzywno- owocowy 150mi

Sroda, 18.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa)

Sniadanie

Papka sniadaniowa 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mieko 1.5% tt. (MLEKO), Baton
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Marchew gotowana

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso gotowane wieprzowe,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt
naturalny (MLEKO), Koperek, Wioszczyzna (SELER)
II: Sok warzywno- owocowy 1szt




Sroda, 18.02.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw)

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko

Sniadanie (JAJA), Marchew gotowana
Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Dzem
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso gotowane wieprzowe,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)
Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt
Kolacja naturalny (MLEKO), Koperek, Wtoszczyzna (SELER)
II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Sroda, 18.02.2026 (Dieta 14 plynna wzmocniona)
$niadanie Koktajl $niadaniowy 400ml: Ptatki jeczmienne (GLUTEN), Mleko 1.5% tt. (MLEKO), Baton
(GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko (JAJA), Marchew gotowana
Obiad Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Pomidory, Wioszczyzna (SELER), Migso wieprzowe gotowane,
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Smietana (MLEKO)
Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Dorsz pieczony (RYBY), Jogurt
Kolacja naturalny (MLEKO), Koperek, Wtoszczyzna (SELER)
II: Sok warzywno- owocowy 1szt
Sroda, 18.02.2026 ( Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji )
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Pfatki jeczmienne na mleku 1.5% tt
$niadanie 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta brokutowa
60g, rzodkiewka 50g
II: biszkopty 30g (JAJA, GLUTEN)
Zupa dyniowa 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Obiad Jajko 1szt (JAJA), sos ziotowy 80 ml (GLUTEN, MLEKO) Ryz brgzowy 1509, Suréwka z
1a marchewki z oliwg 100g
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml
Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z

zielonego groszku z koperkiem 60g (SELER), Pomidor 50g
II: brzoskwinia 1 szt,

Sroda, 18.02.2026 ( Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie ciazy lub laktacji )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Ptfatki jeczmienne na mleku 1.5% tt
300ml (GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta brokutowa 60g, Mix satat 5g

biszkopty 30g (JAJA, GLUTEN)

Obiad

Zupa dyniowa 300ml| (SELER),

Jajko 1 szt (JAJA), sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO) Ryz biaty 150g, Suréwka z marchewki
z oliwg 100g

Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta warzywna 60g (SELER), Pomidor bez skérki
50g

II: brzoskwinia bez skorki 1 szt,

Sroda, 18.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw dla

kobiet w okresie cigzy lub laktacji)




Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta brokutowa 60g, rzodkiewka 50g
Il: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), Serek wiejski 30g (MLEKO), papryka 30g,

Obiad

Zupa dyniowa 300m| (GLUTEN, MLEKO, SELER),

Jajko 1 szt (JAJA), sos ziotowy 80ml (GLUTEN, MLEKO) Ryz brgzowy 150g, Suréwka z
marchewki z oliwg 100g

Kompot bez cukru 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), pasta z zielonego groszku z koperkiem 60g
(SELER), Pomidor 50g

Il:brzoskwinia 1 szt,

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta 1 podstawowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% t 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), ser zéity 40g
(MLEKO), papryka 50g

Obiad

Zupa pomidorowa 300ml (MLEKO, SELER)
pyzy z miesem 300g (GLUTEN, MLEKO), $mietana 20g (MLEKO)
kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek
kanapkowy z rzodkiewka 60g (MLEKO), Ogoérek kiszony 50 g

[I: brzoskwinia 1 szt

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta 2 tatwo strawna )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), roszponka 10g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

makaron 150g, sos miesno-jarzynowy 150g (SELER)
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO),
Pieczona cukinia 50g

II: brzoskwinie bez skorki 1 szt

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 0,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), roszponka 10g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)
makaron 150g, sos miesno-jarzynowy 150g (SELER), Kompot 300mi

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
baton 100g, Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), Pieczona cukinia 50g
Il: brzoskwinie bez skorki 1 szt

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta 4 tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych

wydzielanie soku zotgdkowego)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 0,5% t 300ml

Sniadanie (GLUTEN, MLEKO)
Baton 100g (GLUTEN), pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), roszponka 10g
Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

Obiad

makaron 150g, sos miesno-jarzynowy 150g (SELER)
Kompot 300ml




Kolacja

Herbata bez cukru 300ml
baton 100g, Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO), Pieczona cukinia 50g
II: brzoskwinie bez skorki 1 szt

Czwartek, 19.02.2026 ( Dieta 6 z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw )

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser zé6tty 40g (MLEKO), roszponka 5g
II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta z jaj 30g (JAJA, MLEKO) rzodkiewka 30g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

makaron petnoziarnisty 150g, sos miesno-jarzynowy 150g (SELER)
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek
kanapkowy z rzodkiewka 60g (MLEKO), Ogérek kiszony 50 g

II: brzoskwinia 1 szt

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta 6/10/S niskobiatkowa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodandéw)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser zéity 20g (MLEKO), roszponka 5g

[I: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta z biatek 30g (JAJA, MLEKO) rzodkiewka
30g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

makaron petnoziarnisty 150g, sos miesno-jarzynowy 150g (SELER)
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 40g (MLEKO),
Cukinia 50g

II: brzoskwinia 1 szt

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta 10 niskobiatkowa)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Baton 100g (GLUTEN), pasta z
jaj 40g (JAJA, MLEKO), roszponka 10g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

makaron 150g, sos miesno-jarzynowy 120g (SELER)
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300mi
baton 100g, Serek kanapkowy z koperkiem 40g (MLEKO), Pieczona cukinia 50g
Il: brzoskwinie bez skorki 1 szt

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta 12/1 papkowata podstawowa)

Sniadanie

Papka $niadaniowa 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jaja (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchew

Obiad

Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Ryz biaty, Ryba (RYBY), Ziemniaki,
Szpinak, Oliwa z oliwek, Koncentrat pomidorowy, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak,
Cukinia Il: Sok warzywno-owocowy 1 szt

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta 12/6/S papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw)

Papka $niadaniowa 400ml: Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Jajko
(JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchew

Sniadanie Papka Il $niadanie 200ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Szynka gotowana (GLUTEN,
MLEKO, SOJA), Pomidor
Obiad Papka obiadowa 400ml: Bulion, Wtoszczyzna (SELER), Ryz biaty, Ryba (RYBY), Ziemniaki,

Szpinak gotowany, Oliwa z oliwek, Koncentrat pomidorowy, Smietana (MLEKO)




Kolacja

Papka kolacyjna 400ml: Graham (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak,
cukinia Il: Sok warzywno-owocowy 1 szt

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta 14 ptynna wzmocniona)

Sniadanie

Koktajl $niadaniowy 400ml: Makaron (GLUTEN), Mleko 1,5% tt. (MLEKO), Baton (GLUTEN),
Masto (MLEKO), Jaja (JAJA), Jogurt naturalny (MLEKO), Marchew gotowana

Obiad

Koktajl obiadowy 400ml: Bulion, Wioszczyzna (SELER), Ryz biaty, Ryba (GLUTEN, RYBY),
Ziemniaki, Szpinak gotowany, Oliwa z oliwek, Koncentrat pomidorowy, Smietana (MLEKO)

Kolacja

Koktajl kolacyjny 400ml: Baton (GLUTEN), Masto (MLEKO), Ser biaty (MLEKO), Burak, Pieczona
cukinia
II: Sok warzywno- owocowy 1szt

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta C1 podstawowa dla kobiet w okresie cigzy lub laktaciji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), ser z6tty 40g
(MLEKO), papryka 50g

Il: sok warzywno-owocowy 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa 300ml (MLEKO, SELER)
pyzy z miesem 300g (GLUTEN, MLEKO), $mietana 20g (MLEKO)
kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300mi

Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek
kanapkowy z rzodkiewka 60g (MLEKO), Ogérek kiszony 50 g

[I: brzoskwinia 1 szt

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta C2 tatwo strawna dla kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO), Makaron na mleku 1,5% tt 300ml
(GLUTEN, MLEKO)

Baton 100g (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), pasta z jaj 60g (JAJA, MLEKO), roszponka 10g

II: sok warzywno-owocowy 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

makaron 150g, sos miesno-jarzynowy 150g (SELER)
Kompot 300ml

Kolacja

Herbata bez cukru 300ml

Baton 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek kanapkowy z koperkiem 60g (MLEKO),
Pieczona cukinia 50g

II: brzoskwinie bez skorki 1 szt

Czwartek, 19.02.2026 (Dieta C3 z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw dla

kobiet w okresie cigzy lub laktacji)

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 300ml (GLUTEN, MLEKO)
Graham 100g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), ser zétty 40g (MLEKO), roszponka 5g

Sniadanie II: Graham 50g (GLUTEN), Masto 5g (MLEKO), pasta z jaj 30g (JAJA, MLEKO) rzodkiewka 30g
Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (MLEKO, SELER)

Obiad makaron petnoziarnisty 150g, sos miesno-jarzynowy 150g (SELER)
Kompot 300ml
Herbata bez cukru 300ml

Kolacja Pieczywo mieszane 70g (GLUTEN), Graham 30g (GLUTEN), Masto 10g (MLEKO), Serek

kanapkowy z rzodkiewka 60g (MLEKO), Ogérek kiszony 50 g
Il: brzoskwinia 1 szt




06.02.2026

Dieta kcal | Weglowodany | Btonnik | Sacharoza | Glukoza Laktoza Ttuszcz Nasycone Biatko Sal Sod
Dieta 1 2305 318.7 34.2 41.9 18.1 21.9 78.2 38.7 90.7 4.6 1840
Dieta 2 2258 313.1 30.6 40.3 17.4 21.5 75.9 37.7 87.0 4.4 1760
Dieta 3 2087 305.4 29.2 38.6 16.6 19.7 60.4 29.5 82.6 4.0 1600
Dieta 4 2281 314.8 30.4 40.8 17.6 21.7 76.8 38.1 88.1 4.5 1800
Dieta 6 2170 264.9 39.1 24.6 13.8 18.5 84.6 42.2 94.6 49 1960

Dieta 6/10/S | 1995 257.4 35.7 229 12.9 16.9 77.2 38.4 67.2 4.5 1800
Dieta 10 2121 298.9 28.0 37.6 16.4 19.6 69.3 34.5 60.9 4.1 1640
Dieta C1 2425 326.7 36.3 43.9 18.9 231 82.0 40.8 99.7 4.8 1920
Dieta C2 2356 318.8 31.5 421 18.2 22.4 79.0 39.4 95.4 4.6 1840
Dieta C3 2261 270.4 40.9 25.4 14.3 19.3 88.8 441 97.3 5.1 2040




07.02.2026

Energia

Dieta (kcal) Weglowodany Btonnik Sacharoza | Glukoza Laktoza | Tluszcze | Nasycone Biatko Sél (g) | Séd (mg)
Dieta 1 2324 321.2 34.6 423 18.3 221 79.1 39.2 91.8 4.6 1840
Dieta 2 2276 315.6 31.0 40.7 17.6 21.7 76.8 38.1 88.0 4.4 1760
Dieta 3 2103 307.4 29.6 39.1 16.8 20.0 61.2 29.9 83.7 41 1640
Dieta 4 2299 3171 30.9 41.2 17.8 21.9 77.6 38.6 89.2 4.5 1800
Dieta 6 2191 266.8 39.7 25.0 14.0 18.8 85.9 42.8 95.9 5.0 2000

Dieta 6/10/S 2016 259.2 36.1 23.3 131 171 78.2 38.9 68.4 4.5 1800
Dieta 10 2142 300.7 28.4 38.1 16.6 19.8 70.1 34.9 61.9 4.2 1680
Dieta C1 2445 329.4 36.9 44.4 19.2 234 83.1 41.4 101.0 4.9 1960
Dieta C2 2376 321.5 32.0 42.6 18.4 22.7 80.2 40.0 96.7 4.7 1880
Dieta C3 2281 2731 415 259 14.6 19.6 90.1 44.7 98.7 5.2 2080




08.02.2026

Dieta E:jr::: Weglowodany Btonnik Sacharoza Glukoza Laktoza | Tluszcze | Nasycone Biatko So6l (g) | Séd (mg)
ca

Dieta 1 2309 3194 34.1 41.9 18.1 219 78.3 38.8 90.6 4.6 1840
Dieta 2 2261 313.7 30.6 40.3 17.4 215 76.0 37.7 86.9 4.4 1760
Dieta 3 2091 305.9 29.2 38.7 16.6 19.8 60.6 29.6 82.8 4.0 1600
Dieta 4 2286 315.2 30.5 40.9 17.6 21.7 76.9 38.1 88.1 4.5 1800
Dieta 6 2176 265.1 39.2 24.6 13.8 18.6 84.8 42.3 94.7 4.9 1960
G?‘Iig/t; 2001 257.6 35.7 22.9 12.9 16.9 77.4 38.4 67.2 4.5 1800
Dieta 10 2127 299.0 28.0 37.7 16.4 19.6 69.2 34.5 60.8 4.1 1640
Dieta C1 2429 327.8 36.4 44.0 19.0 23.2 82.2 40.9 99.8 4.8 1920
Dieta C2 2359 319.9 315 42.2 18.2 225 79.1 39.5 95.6 4.6 1840
Dieta C3 2266 271.5 41.0 255 14.3 19.4 88.9 44.2 97.5 5.1 2040




09.02.2026

Dieta kcal Weglowodany | Btonnik Sacharoza Glukoza Laktoza | Tluszcze | Nasycone Biatko Sol (g) | Sod (mg)
Dieta 1 2331 3221 34.7 42.4 18.3 221 79.3 39.3 92.0 4.6 1840
Dieta 2 2284 316.5 3141 40.8 17.6 21.7 77.0 38.2 88.3 4.4 1760
Dieta 3 2109 308.6 29.7 39.2 16.8 20.0 61.4 29.9 83.9 4.1 1640
Dieta 4 2306 318.0 30.9 41.3 17.8 219 77.8 38.7 89.5 4.5 1800
Dieta 6 2196 267.2 39.8 251 14.0 18.8 86.1 42.9 96.1 5.0 2000
ooa | 2020 250.7 36.2 23.4 13.1 17.1 78.4 39.0 68.6 4.5 1800
Dieta 10 2147 3011 284 38.2 16.6 19.8 70.3 35.0 62.0 4.2 1680
Dieta C1 2450 329.9 37.0 44.5 19.2 234 83.3 41.5 101.2 4.9 1960
Dieta C2 2381 321.9 321 42.7 18.4 22,7 80.4 401 96.9 4.7 1880
Dieta C3 2286 273.6 41.6 26.0 14.6 19.6 90.3 44.8 98.9 5.2 2080




10.02.2026

Dieta kcal Weglowodany | Btonnik Sacharoza Glukoza Laktoza | Tluszcze | Nasycone Biatko Sol (g) | Sod (mg)
Dieta1 | 2316 319.9 34.3 42.0 18.1 21.9 78.6 38.9 91.1 4.6 1840
Dieta2 | 2268 314.1 30.7 40.4 17.5 21.5 76.2 37.8 87.2 4.4 1760
Dieta3 | 2007 306.2 29.3 38.8 16.7 19.8 60.8 29.6 82.9 4.0 1600
Dietad | 2291 315.8 30.5 41.0 17.7 21.7 77.2 38.2 88.4 4.5 1800
Dieta6 | 2181 265.6 39.3 24.7 13.9 18.6 85.1 42.4 95.0 4.9 1960
oo | 2006 258.1 35.8 23.0 13.0 16.9 77.6 38.6 67.6 4.5 1800
Dieta 10 | 2132 299.5 28.1 37.8 16.5 19.6 69.6 34.6 61.3 4.1 1640
DietaC1 | 2434 328.2 36.6 44.1 19.0 23.2 82.6 41.0 100.3 4.8 1920
DietaC2 | 2365 320.3 31.7 423 18.3 22.5 79.6 39.7 96.1 4.6 1840
Dieta C3 | 2270 272.0 41.1 25.6 14.4 19.4 89.1 44.4 97.9 5.1 2040




11.02.2026

Dieta kcal Weglowodany | Btonnik Sacharoza Glukoza Laktoza | Tiluszcze | Nasycone | Biatko Sal (g) Sod (mg)
Dieta 1 2340 3234 35.1 429 18.5 22.3 80.0 39.7 92.8 4.7 1880
Dieta 2 2293 317.7 314 41.2 17.8 21.9 77.7 38.5 89.0 4.5 1800
Dieta 3 2118 309.9 30.0 39.6 17.0 20.2 62.0 30.3 84.6 4.1 1640
Dieta 4 2315 319.3 31.1 417 18.0 221 78.4 39.0 90.1 4.6 1840
Dieta 6 2203 268.1 40.1 25.3 14.2 19.0 86.9 43.3 96.7 5.0 2000
6'7,:%?8 2028 260.5 36.5 23.6 13.3 17.3 79.1 39.3 69.0 4.6 1840
Dieta 10 2155 302.1 28.6 38.5 16.7 19.9 70.9 35.3 62.4 4.2 1680
Dieta C1 | 2459 331.0 37.3 44.9 19.4 23.6 84.0 41.8 101.9 4.9 1960
Dieta C2 | 2390 322.9 32.3 43.0 18.6 22.9 81.1 40.4 97.6 4.7 1880
DietaC3 | 2295 274.4 418 26.2 14.8 19.8 91.1 45.1 99.4 5.2 2080




12.02.2026

Dieta kcal Weglowodany | Btonnik Sacharoza Glukoza Laktoza | Tiluszcze | Nasycone | Biatko Sal (g) Sod (mg)
Dieta 1 2322 320.6 34.5 42.2 18.2 22.0 79.0 39.1 91.7 4.6 1840
Dieta 2 2274 314.9 30.9 40.6 17.6 21.6 76.6 38.0 87.9 4.4 1760
Dieta 3 2101 307.1 29.5 39.0 16.8 19.9 61.0 29.8 83.6 4.1 1640
Dieta 4 2297 316.7 30.8 411 17.8 21.8 77.4 38.5 89.1 4.5 1800
Dieta 6 2189 266.4 39.6 24.9 14.0 18.7 85.7 42.7 95.7 5.0 2000
6?':873 2014 258.8 36.0 23.2 13.1 17.0 78.0 38.8 68.2 4.5 1800
Dieta 10 | 2140 300.2 28.3 38.0 16.6 19.7 69.9 34.8 61.8 4.2 1680
Dieta C1 | 2443 329.0 36.8 443 19.2 23.3 83.0 41.3 100.8 4.9 1960
DietaC2 | 2374 321.0 31.9 42.5 18.4 22.6 80.0 39.9 96.6 4.7 1880
Dieta C3 | 2279 272.8 414 25.8 14.6 19.6 89.9 44.6 98.6 5.2 2080




13.02.2026

Dieta kcal | Weglowodany | Blonnik | Sacharoza | Glukoza | Laktoza | Tluszcze | Nasycone | Biatko | Sél(g) S6d (mg)
. 2335 322.3 34.8 42.6 18.4 22.2 79.5 394 92.3 4.7 1880
Dieta 1
Dieta 2 2288 316.6 31.2 41.0 17.7 21.8 771 38.3 88.6 4.5 1800
Dieta 3 2112 308.9 29.8 394 16.9 20.1 61.6 30.0 84.2 41 1640
Dieta 4 2310 318.4 31.0 414 17.9 22.0 78.0 38.8 89.8 4.6 1840
Dieta 6 2201 267.8 40.0 25.2 14.2 18.9 86.6 43.2 96.5 5.0 2000
Dieta
2026 260.2 36.4 23.5 13.3 17.2 78.8 39.2 68.9 4.6 1840
6/10/S
Dieta 10 2152 301.7 28.6 38.4 16.7 19.9 70.6 35.2 62.4 4.2 1680
Dieta C1 2456 330.7 371 447 19.4 23.6 83.9 41.7 101.6 4.9 1960
Dieta C2 2387 322.6 32.2 42.9 18.6 229 80.9 40.3 97.4 4.7 1880
Dieta C3 2291 274.3 417 26.1 14.7 19.8 90.8 45.0 99.3 5.2 2080




14.01.2026

Dieta kcal | Weglowodany | Btonnik | Sacharoza | Glukoza Laktoza | Tluszcze | Nasycone Biatko | Sol(g) | Sod (mg)
Dieta 1 2319 320.1 34.4 421 18.2 22.0 78.8 39.0 91.4 4.6 1840
Dieta 2 2271 314.4 30.8 40.5 17.6 21.6 76.5 38.0 87.6 4.4 1760
Dieta 3 2099 306.8 294 38.9 16.7 19.9 60.9 29.7 83.3 4.1 1640
Dieta 4 2294 316.2 30.7 41.0 17.8 21.8 77.3 38.4 88.9 4.5 1800
Dieta 6 2187 266.0 39.5 24.8 14.0 18.7 85.5 42.6 95.5 5.0 2000
g/if;/as 2012 258.5 35.9 23.1 13.1 17.0 77.9 38.8 68.1 4.5 1800
Dieta 10 2138 299.8 28.2 37.9 16.6 19.7 69.8 34.8 61.7 4.2 1680
Dieta C1 2441 328.5 36.7 44.2 19.2 234 82.8 41.3 100.6 4.9 1960
Dieta C2 2372 320.6 31.8 42.4 18.4 22.6 79.9 39.9 96.4 4.7 1880
Dieta C3 2277 272.4 413 25.8 14.6 19.6 89.8 44.6 98.5 5.2 2080




15.02.2026

Dieta kcal | Weglowodany | Btonnik | Sacharoza | Glukoza Laktoza | Tluszcze | Nasycone Biatko | Sol(g) | Soéd (mg)
Dieta 1 2342 323.8 35.2 43.0 18.6 224 80.2 39.8 93.0 4.7 1880
Dieta 2 2295 318.1 31.5 413 17.9 22.0 77.9 38.6 89.2 4.5 1800
Dieta 3 2121 310.4 30.1 39.7 171 20.3 62.3 30.5 84.8 4.1 1640
Dieta 4 2318 319.9 31.2 41.8 18.0 22.2 78.6 39.1 90.4 4.6 1840
Dieta 6 2207 268.6 40.3 254 14.3 19.1 87.1 43.5 96.9 5.0 2000
g/if(t)?s 2032 261.0 36.7 23.7 13.4 17.4 79.4 39.6 69.3 4.6 1840
Dieta 10 2159 302.6 28.7 38.6 16.8 20.0 71.2 35.5 62.6 4.2 1680
Dieta C1 2463 3315 37.5 45.0 19.5 23.7 84.4 42.0 102.0 49 1960
Dieta C2 2394 323.4 32.6 43.2 18.7 23.0 81.5 40.6 97.8 4.7 1880
Dieta C3 2299 275.0 421 26.3 14.9 19.9 91.7 45.4 99.7 5.2 2080




16.02.2026

Dieta kcal | Weglowodany | Btonnik | Sacharoza | Glukoza Laktoza Thuszcz Nasycone Biatko | S6l(g) | Séd (mg)
Dieta 1 2328 321.0 34.6 42.3 18.3 221 79.3 39.3 91.9 4.6 1840
Dieta 2 2281 315.4 31.0 40.7 17.6 217 77.0 38.1 88.2 4.4 1760
Dieta 3 2107 307.8 29.6 39.1 16.8 20.0 61.3 29.9 83.8 4.1 1640
Dieta 4 2302 317.2 30.9 41.2 17.8 21.9 77.7 38.6 89.3 4.5 1800
Dieta 6 2193 267.0 39.7 25.0 14.0 18.8 86.0 42.9 96.0 5.0 2000
Dieta 6/10/S | 2018 259.4 36.1 23.3 13.1 171 78.3 39.0 68.5 4.5 1800
Dieta 10 2144 301.0 28.4 38.1 16.6 19.8 70.2 349 61.9 4.2 1680
Dieta C1 24438 329.7 36.9 44.4 19.2 234 83.3 41.5 101.1 4.9 1960
Dieta C2 2379 321.7 32.0 42.6 18.4 22.7 80.3 40.1 96.8 4.7 1880
Dieta C3 2284 273.4 41.6 26.0 14.6 19.6 90.2 44.8 98.8 5.2 2080




17.02.2026

Dieta kcal | Weglowodany | Btonnik | Sacharoza | Glukoza Laktoza Ttuszcz Nasycone Biatko Sal Sod
Dieta 1 2346 3241 35.1 43.0 18.6 22.4 80.4 39.9 93.1 4.7 1880
Dieta 2 2299 318.4 31.5 41.3 17.9 22.0 78.1 38.6 89.3 4.5 1800
Dieta 3 2124 310.6 30.1 39.8 171 20.3 62.4 30.5 84.9 4.1 1640
Dieta 4 2321 320.1 31.2 41.8 18.0 22.2 78.7 39.1 90.5 4.6 1840
Dieta 6 2210 269.0 40.4 25.5 14.3 19.1 87.3 43.6 97.1 5.0 2000
Dieta

2035 261.5 36.8 23.8 13.4 17.4 79.6 39.7 69.4 4.6 1840
6/10/S
Dieta 10 2162 302.9 28.8 38.7 16.9 20.1 71.4 35.6 62.7 4.2 1680
Dieta C1 2466 332.0 37.6 451 19.5 23.8 84.6 421 102.2 49 1960
Dieta C2 2397 323.9 32.7 43.3 18.7 23.0 81.7 40.7 97.9 4.7 1880
Dieta C3 2302 275.4 42.2 26.4 14.9 20.0 91.9 45.5 99.8 5.2 2080




18.02.2026

Dieta kcal | Weglowodany | Btonnik | Sacharoza | Glukoza Laktoza Ttuszcz Nasycone Biatko Sal Sod
Dieta 1 2317 319.8 34.3 42.0 18.1 21.9 78.6 38.9 91.0 4.6 1840
Dieta 2 2270 314.2 30.7 40.4 17.5 21.5 76.3 37.8 87.3 4.4 1760
Dieta 3 2096 306.5 29.3 38.8 16.7 19.8 60.9 29.6 82.9 4.0 1600
Dieta 4 2292 315.9 30.5 41.0 17.7 21.7 77.3 38.2 88.5 4.5 1800
Dieta 6 2182 265.8 39.3 24.7 13.9 18.6 85.2 42.4 95.1 49 1960
Dieta

2007 258.3 35.8 23.0 13.0 16.9 77.7 38.6 67.7 4.5 1800
6/10/S
Dieta 10 2133 299.7 28.1 37.8 16.5 19.6 69.7 34.6 61.4 4.1 1640
Dieta C1 2437 328.6 36.6 441 19.0 23.2 82.7 41.0 100.4 4.8 1920
Dieta C2 2368 320.7 31.7 42.3 18.3 22,5 79.7 39.7 96.2 4.6 1840
Dieta C3 2273 272.3 411 25.6 14.4 19.4 89.2 44 .4 98.0 5.1 2040




19.02.2026

Dieta kcal | Weglowodany | Btonnik | Sacharoza | Glukoza Laktoza Ttuszcz Nasycone Biatko Sal Sod
Dieta 1 2333 3225 34.8 42.6 18.4 22.2 79.6 39.4 92.4 4.7 1880
Dieta 2 2286 316.8 31.2 41.0 17.7 21.8 77.3 38.3 88.7 4.5 1800
Dieta 3 2111 309.0 29.8 39.4 16.9 201 61.7 30.0 84.3 4.1 1640
Dieta 4 2308 318.6 31.0 41.5 17.9 22.0 78.1 38.8 89.9 4.6 1840
Dieta 6 2199 268.0 40.0 25.2 14.2 18.9 86.7 43.3 96.6 5.0 2000
Dieta 6/10/S | 2024 260.4 36.4 23.5 13.3 17.2 78.9 39.3 69.0 4.6 1840
Dieta 10 2151 301.9 28.6 38.4 16.7 19.9 70.8 35.2 62.4 4.2 1680
Dieta C1 2454 330.9 37.2 44.7 19.4 23.6 84.0 41.8 101.7 4.9 1960
Dieta C2 2385 322.8 323 42.9 18.6 229 81.0 40.4 97.5 4.7 1880
Dieta C3 2290 274.6 41.8 26.2 14.8 19.8 91.0 45.1 99.4 5.2 2080







